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 里親になる前に抱えやすい不安から、里親として

子どもを受け入れた後に起こるであろう様々な課

題・悩みまで、その対処方法をやさしく解説。 

 １章から４章までを、多くの里親家庭の支援を

行ってきたベテランケースワーカー米沢がその経験

にもとづき執筆。５章からはその養育に役に立つペ

アレントトレーニング、子育てにチョット疲れた時

のリラックス法を武田が執筆。 

 里親家庭以外の子育てにも役に立つ一冊。 

武田 建…関西学院大学 名誉教授 (社会福祉学、臨床心理学専攻) 

関西学院大学アメリカンフットボール部総監督時代は、コーチング理論に基づ

いた指導で全国優勝13回うち５連覇という業績がある。主な著書「コーチング

の心理学」「やる気を育てる子育てコーチング」ともに創元社刊 

 

米沢普子…公益社団法人 家庭養護促進協会 神戸事務所 主任ケースワーカー 

子どもに里親を求める「愛の手運動」の活動において、様々な里親家庭の支援

を行ってきた。著書「愛の手をさがして」エピック刊 
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